
 ICU における開口障害への対処 

 ※ 口唇あるいは口内が乾燥していないかを確認します。唇を軽く水で濡ら

すか、オーラルバランスを塗布して湿潤させます。 

            
 
１、 口腔前庭を下方へ強く押し、開口させます。片方では開口しない場合は

両側を下方に押します。（下顎押し下げ法） 

           
２、 それでも開口しない場合は、下顎の口腔前庭の正中を下方に押すと強制

開口が出来ます。このポイントはやや痛みますので、上記手順を試して

みて、開口できない場合にのみ実施してください。 

           
 
 ※ バイトブロックを咬ませて、口腔ケアを実施します。 

      

 


